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氧化還原（一）

氧原子得失

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

得到氧叫做氧化，失去氧叫做還原，而且這兩個動作一定

會同時發生。

先透過雙氧水分解產生氧氣，認識氧氣與氧化還原反應；再讓鎂

與碳分別和氧反應，觀察不同物質氧化後產生的氧化物與性質；

最後利用鎂能從二氧化碳中奪取氧的現象，比較鎂與碳和氧結合

能力的強弱，進一步理解氧的得失、物質活性，以及氧化劑與還

原劑的角色。

1. 物質得到氧會被氧化；氧化物失去氧則被還原，兩者會伴
隨發生。

2. 不同物質與氧結合的難易程度不同，越容易與氧結合，對
氧的活性越大。

3. 能使其他物質氧化的是氧化劑；能使其他物質還原的是還
原劑，可從反應中的氧轉移判斷。

6B-３ 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)



對應知識點與預期學習成果

1. 了解雙氧水中的過氧化氫分解後
會產生氧氣。 

2. 了解金針菇或豬肝中的酵素能加
快雙氧水分解反應。 

3. 利用氧氣具有助燃性的特性，以
線香判斷氧氣的存在。

兩人一份

雙氧水的氧化還原反應 

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)

此實驗實驗全程配戴護目鏡與手套，避免雙氧水接觸皮膚及眼睛；
若不慎接觸，立即以大量清水沖洗。



需要讓學生紀錄的內容

1. 畫出點燃的線香放入錐形瓶

內的現象

課本紀錄位置

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)

雙氧水的氧化還原反應 



對應知識點與預期學習成果

1. 觀察並比較鎂、碳與氧反應後，

分別形成氧化鎂與二氧化碳。 

2. 了解不同氧化物具有不同性質，

認識金屬氧化物與非金屬氧化

物的酸鹼性差異。

四人一份

創客4-6 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(30min) 實驗三(40min)

金屬與非金屬的氧化 

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)

1. 此實驗全程配戴護目鏡操作
2. 鎂帶燃燒時會發出非常強的白光，請提醒學生不要直視。
3. 燃燒匙加熱後會很燙，實驗結束後先放置冷卻，不要直接用手碰。
4. 加熱時，燃燒匙要拿穩並與自己、同學保持距離。
5. 酒精燈周圍不要放紙張、酒精等容易燃燒的物品。



安全須知

酒精燈

安全操作酒精燈的核心原則是「防溢出、嚴禁對點、蓋帽熄滅、絕不用嘴吹」。酒精燈是實驗室常見

的低中溫加熱工具，但因燃料具高可燃性，不當操作極易引發火災或爆炸。

1. 酒精燈內的酒精量最好保持在「五分滿至八分滿」（3分之一）之間。

2. 絕對不能在酒精燈燃燒時添加酒精。若燃料不足，必須先蓋熄火源，靜待燈身冷卻（約10分鐘）

後再行添加。 

3. 添加酒精時，必須使用漏斗（可搭配玻璃棒順流），防止酒精濺出或沾染到手部與瓶身外側。 

4. 嚴禁拿著一盞燃燒中的酒精燈去點燃另一盞酒精燈。傾斜燈身會導致酒精溢出，這是實驗室火災最

高風險的行為。

5. 絕對不能用嘴巴把火焰吹滅。用嘴吹火會將空氣吸入燈壺內，導致燈壺內的酒精蒸氣與空氣混合迅

速燃燒，形成強大氣流往外猛衝，極易造成回火爆炸。

6. 若酒精燈不慎翻倒並在桌面上燃燒，切勿驚慌用嘴吹或潑水，應立即使用濕毛巾、濕抹布覆蓋滅火，

或使用實驗室乾粉滅火器。

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)



需要讓學生畫的內容

1. 紀錄燃燒後的現象與檢測後的

結果

課本紀錄位置

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)

金屬與非金屬的氧化 

強烈白光         橘紅色光

氧化鎂 MgO  二氧化碳 CO₂

鹼                      酸
燃燒變弱         熄滅

O₂      Mg

O₂        C



對應知識點與預期學習成果

1. 從鎂與二氧化碳的反應，比較

鎂與碳和氧結合能力的強弱。 

2. 判斷鎂得到氧而被氧化、二氧

化碳失去氧而被還原，理解氧

化與還原會伴隨發生。 

3. 依據氧的轉移判斷反應中的角

色，鎂為還原劑，二氧化碳為

氧化劑。

活性與氧化還原 
四人一份

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)

此實驗全程配戴護目鏡操作



需要讓學生畫的內容

6B-3 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)

課本紀錄位置

1. 寫下此實驗屬於氧化劑與還原

劑的物質

活性與氧化還原 CO₂（二氧化碳）   ｜        Mg（鎂）
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