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暖暖包的秘密

放熱反應

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

有些化學反應會釋放熱，使周圍溫度升高。

實驗一透過酸鹼中和實驗，結合指示劑的顏色變化與溫度紀錄，

認識化學反應可以釋放熱能；再透過鋁熱反應，觀察明顯的放熱

現象與新物質生成。最後製作紅豆暖暖包，觀察加熱後的溫度如

何隨時間下降，比較反應產熱與材料儲熱的差異，連結生活中的

保暖應用。

1. 認識酸鹼中和的放熱現象。

2.  了解鋁熱反應急遽放熱的現象。

3. 材料的儲熱與散熱。

4A-3 課程核心概念 實驗一(30min) 實驗二(30min) 實驗三(30min)



對應知識點與預期學習成果

1.觀察酸鹼中和的溫度變化。

2.觀察酚酞指示劑的顏色變化。

酸鹼放熱

4A-3 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

2人一份

安全提醒： 濃鹽酸稀釋須注意通風。稀釋酸鹼應將酸鹼加入水
中，順序不可顛倒。

此實驗須配戴手套、護目鏡，由老師添加液體，學生觀察。



需要讓學生紀錄觀察結果

酸鹼放熱

1.寫下觀察結果。

4A-3 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

課本紀錄位置

填實際溫度

無色 無色 桃紅色

填實際溫度填實際溫度



對應知識點與預期學習成果

1.觀察鋁熱反應劇烈放熱的現

象。

2.觀察氧化鐵被還原成鐵。

鋁熱反應

4A-3 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

4人一份

舖上8公分浸溼的厚紙板或濕泥土。

備好降溫的水及滅火器，
由老師在戶外點燃，學
生在安全距離外觀察。

【鋁熱反應實驗】因火焰強烈、溫度超過1000度、產生煙霧等，嚴禁在教室裡進行，須移
至空曠戶外進行 



需要讓學生紀錄實驗過程

1.畫下實驗步驟及過程。

4A-3 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

課本紀錄位置

鋁熱反應



對應知識點與預期學習成果

1.觀察加熱時間與保溫的時間。

2.暖暖包材料的選擇條件。

紅豆暖暖包

4A-3 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

1人一份

1.將紅豆放入袋中
2.綁緊開口
3.微波加熱
4.觀察保暖時間(拿出微波爐後開始計時至恢復常溫為止)
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