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熱漲冷縮

自製噴水鳥

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

大部分物質會有遇到熱會膨脹，遇冷會收縮的現象。

本次課程透過四個實驗認識熱脹冷縮：先觀察氣球在冰水與熱水

中的體積變化，觀察熱漲冷縮的現象，再將冷卻後的玻璃瓶加熱，

了解氣體受熱膨脹；接著把壓凹的乒乓球放入熱水中，觀察球殼

受熱膨脹使球體復原；最後利用噴水鳥實驗，呈現液體受熱後的

體積變化，完整認識固、液、氣體的熱脹冷縮現象。

1. 多數物質具有熱脹冷縮的特性。

2. 氣體的體積變化通常比液體與固體明顯。

3. 熱脹冷縮與粒子的運動及間距變化有關。

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）



對應知識點與預期學習成果

1.觀察氣體受熱膨脹的現象

2.觀察氣體遇冷收縮的現象

認識熱漲冷縮
1人一份

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）



畫出觀察到的現象

1.觀察畫出氣球在熱水中膨脹

的現象。

2.觀察畫出氣球在冰水中收縮

的現象。

課本紀錄位置

認識熱漲冷縮

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）



對應知識點與預期學習成果

1.觀察瓶內氣體因受體溫加熱而

膨脹。

2.能觀察瓶內氣體因膨脹推開瓶

蓋。

會B BOX的瓶子
2人一份

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）



需要讓學生紀錄科學原理

1.觀察並說明現象的成因。

課本紀錄位置

會B BOX的瓶子

瓶內空氣受熱膨脹，
推開瓶蓋發出聲音。

紀錄彈跳次數

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）



對應知識點與預期學習成果

1.觀察固體熱張冷縮的現象。

2.球皮受熱恢復原狀。

3.氣體膨脹幫助恢復原狀。

救救乒乓球
1人一份

將乒乓球壓凹放入熱水中，觀察凹陷處是否會恢復原狀

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）



需要讓學生觀察現象

課本紀錄位置

1.分析乒乓球恢復原狀的原因

救救乒乓球

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）

球皮受熱膨脹恢復原狀及內部氣體
膨脹幫助恢復。

破洞後乒乓球也會復原



對應知識點與預期學習成果

噴水鳥 

1.觀察液體熱漲冷縮的現象。

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）

1人一份

可使用溫度計教材，觀察瓶內水噴出的現象。

注意熱水，避免燙傷



需要讓學生畫出現象

噴水鳥 

1.畫出瓶內水受這膨脹噴出的

樣子。

4A-2 課程核心概念 實驗一（20min） 實驗二（20min） 實驗三（20min） 實驗四（30min）

課本紀錄位置

利用熱漲冷縮
放入熱水中，
水膨脹而噴水。
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