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天體的華爾滋

日地月的運轉

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

地球自轉形成白天跟晚上、公轉產生四季，月球繞地球運轉

會產生月相、日蝕與月蝕。

實驗一先建立太陽、地球與月亮的運行關係。透過實驗二扮

演地球與太陽，模擬自轉與公轉，理解晝夜、年與四季的形

成。實驗三再加入月亮繞地球運行，認識月相形成。最後透

過日蝕與月蝕模擬，統整三者的位置關係，理解當太陽、地

球、月亮接近一直線時，陰影會造成不同的天文現象。

1. 太陽是恆星，地球是繞太陽運行的行星，月亮是繞地球

運行的衛星。

2. 地球自轉造成白天與黑夜，地球繞太陽公轉並受到地軸

傾斜影響，形成四季變化。

3. 月球反射太陽光形成月相；當太陽、地球、月亮排列接

近一直線時，可能形成日蝕或月蝕。
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對應知識點與預期學習成果

1.能分辨太陽、地球、月亮分

別屬於恆星、行星或衛星。 

2.能說明地球繞太陽運行，月

亮繞地球運行。 

3.能建立日地月三者的基本運

轉關係。

太陽地球月亮
一人一份
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對應知識點與預期學習成果

1.能建立日地月三者的基本運

轉關係。

課本紀錄位置

認識星體 

認識日地月三者如何互相繞行
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對應知識點與預期學習成果

1.能透過身體模擬地球自轉與

公轉。 

2.能理解地球自轉造成白天與

黑夜。 

3.能知道地球繞太陽公轉約形

成一年的週期。 

4.能理解四季與地球公轉及地

軸傾斜有關。

課本紀錄位置

地球的自轉與公轉

面向太陽是白天

背對太陽是晚上
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海王星 海王星 遠



對應知識點與預期學習成果

1.能使用模型觀察月亮在不同

位置時的明暗變化。 

2.能理解月球本身不發光，而

是反射太陽光。 

3.能知道月相來自地球上看到

月球受光部分的不同。 

4.能初步理解月亮總是以同一

面朝向地球的現象。

一人一份

模擬朔月

月亮的自轉與公轉
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模擬弦月
模擬滿月



需要讓學生連線正確答案

1.能使用模型觀察月亮，並繪

製在不同位置時的明暗變化。 

月亮的自轉與公轉

課本紀錄位置

一人一份
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對應知識點與預期學習成果

1.能透過模型模擬日蝕與月蝕。 

2.能說明月蝕是地球影子遮住月

亮。 

3.能說明日蝕是月球遮住太陽光。 

4.能理解日蝕與月蝕都與太陽、

地球、月亮接近一直線有關。

月蝕與日蝕

模擬月食

一人一份

模擬日食
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需要讓學生觀察如何連接

課本紀錄位置

1.能說明月蝕是地球影子遮住月

亮。 

2.能說明日蝕是月球遮住太陽光。 

3.能理解日蝕與月蝕都與太陽、

地球、月亮接近一直線有關。

一人一份

月蝕與日蝕
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日食

月食
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