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月的面貌

月相

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

月相會隨著月球、地球與太陽相對位置不同而改變，每月

會隨時間逐漸變化並會固定循環規律。

實驗一透過排列不同月相圖案，認識眉月、弦月、凸月與滿月，

並觀察上弦月的形狀與方向，理解月相有規律的變化。實驗二接

著製作月相紀錄表，透過長時間觀察與記錄，發現月相會隨日期

逐漸改變，建立月相循環的概念。最後實驗三製作月相觀察盒，

從不同方向觀察球體被照亮的區域，理解月相是因月球、地球與

太陽相對位置不同而形成的。

1. 不同月相有不同名稱，如眉月、弦月、凸月與滿月。

2. 月球繞地球公轉時，受到太陽照亮的方向不同，因此看

到的亮面會改變。

3. 月相會隨時間逐漸變化，並具有固定循環規律。

3B-12 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（15min） 實驗三（45min）



對應知識點與預期學習成果

1.能辨認常見月相名稱，如眉

月、弦月、凸月與滿月。

2.能依照月亮亮面的形狀進行

分類與排列。

3.能理解上弦月名稱與形狀的

關係，並能延伸到下弦月的關

係。

月相的取名秀

3B-12 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（15min） 實驗三（45min）

一人一份

認識每月月相變化，以及月形名稱

可參考氣象局的公開資源

https://www.cwa.gov.tw/V8/C/K/astr

onomy_month.html

https://www.cwa.gov.tw/V8/C/K/astronomy_month.html
https://www.cwa.gov.tw/V8/C/K/astronomy_month.html


填寫表格資訊

1.能辨認常見月相名稱，如眉

月、弦月、凸月與滿月。

2.能依照月亮亮面的形狀進行

分類與排列。

3.能理解上弦月名稱與形狀的

關係，並能延伸到下弦月的關

係。

課本紀錄位置

3B-12 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（15min） 實驗三（45min）

月相的取名秀
一人一份



對應知識點與預期學習成果

1.能持續觀察並記錄月相變化。

2.能發現月相會隨日期逐漸改

變。

3.能理解月相具有固定循環的

規律。

3B-12 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（15min） 實驗三（45min）

自製月相表
一人一份



需要讓學生畫出結果

課本紀錄位置

圖片僅供參考，實際測量形狀

填寫

3B-12 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（15min） 實驗三（45min）

1.能持續觀察並記錄月相變化。

2.能發現月相會隨日期逐漸改

變。

3.能理解月相具有固定循環的

規律。

自製月相表
一人一份



對應知識點與預期學習成果

1.能觀察不同角度下球體被照亮的區

域變化。

2.能理解月相是由光照角度不同所形

成。

3.能利用模型說明不同月相的形成原

因。

在教室賞月

之月相觀察盒

3B-12 課程核心概念 實驗一（15min） 實驗二（30min） 實驗三（45min）

裁切一半後對折兩次

裁切成兩張長條，畫上窗口

（約1.5-2公分）

一人一份



對應知識點與預期學習成果

1.能觀察不同角度下球體被照亮的區

域變化。

2.能理解月相是由光照角度不同所形

成。

3.能利用模型說明不同月相的形成原

因。

在教室賞月

之月相觀察盒

3B-12 課程核心概念 實驗一（15min） 實驗二（30min） 實驗三（45min）

裁切完窗口後

黏貼成八邊形

利用手電筒照射一個窗口

從其他窗口觀察球體亮的樣子

一人一份

在另一張黑紙黏貼保麗龍球當

作月球



需要讓學生紀錄表格

課本紀錄位置

3B-12 課程核心概念 實驗一（15min） 實驗二（30min） 實驗三（45min）

在教室賞月

之月相觀察盒

1.能觀察不同角度下球體被照亮的區

域變化。

2.能理解月相是由光照角度不同所形

成。

3.能利用模型說明不同月相的形成原

因。

利用成品引導學生觀察

不同窗格中月相的變化
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