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規律搖晃的大鐘

單擺與時間

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

單擺是利用重力把重物拉回最低點，單擺的擺長越長，來

回擺動一次所需的時間越長；擺長越短，擺動時間越短。

我們透過實驗一了解生活中常見的單擺有哪些。在實驗二，了解

相同長度下，不同角度或重量來回擺動的時間一樣。在實驗三，

了解到單擺的長度越常，來回擺動的時間越長。

1. 單擺是由繩子和重物組成，會因為重力與慣性來回擺

2. 擺長越長，擺動一次所需的時間越長。

3. 單擺的重量與角度不會影響擺動的時間。

3B-11 課程核心概念 實驗一(10min) 實驗二(40min) 實驗三(40min)



對應知識點與預期學習成果

1.單擺是由繩子和重物組成，

會因為重力與慣性來回擺

2.，單擺可以持續且有規律地

來回晃動

認識單擺

3B-11 課程核心概念 實驗一（10min） 實驗二（40min） 實驗三（40min）

一人一份

盪鞦韆

生活中的單擺

節拍器 吊燈 泰山盪樹枝



需要讓學生畫出的內容

認識單擺

1. 勾出生活中的單擺

3B-11 課程核心概念 實驗一（10min） 實驗二（40min） 實驗三（40min）

課本紀錄位置

V

V
V

V



對應知識點與預期學習成果

1. 單擺擺動的時間與角度無關

2. 單擺擺動的時間與重量無關

單擺等時性

3B-11 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

兩人一份

單擺設備示意圖 5度擺角 10度擺角



對應知識點與預期學習成果

1. 單擺擺動的時間與角度無關

2. 單擺擺動的時間與重量無關

單擺等時性

3B-11 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

兩人一份

單擺設備示意圖 20公克 40公克



需要讓學生紀錄的內容

1. 紀錄5度與10度角度下的所花

的時間

單擺等時性

3B-11 課程核心概念 實驗一（10min） 實驗二（40min） 實驗三（40min）

課本紀錄位置

14.1 14.2

1.41 1.42

14.2 14.1

1.42 1.41

14.1 14.3

1.41 1.43

實驗數據僅供參考



需要讓學生紀錄的內容

1. 紀錄20公克與40公克下的所

花的時間

單擺等時性

3B-11 課程核心概念 實驗一（10min） 實驗二（40min） 實驗三（40min）

課本紀錄位置

14.3 14.2

1.43 1.42

14.2 14.1

1.42 1.41

14.3 14.2

1.43 1.42



對應知識點與預期學習成果

1. 單擺的擺長與有關

2. 擺長越長時間越長；擺長越短

時間越短

單擺計時

3B-11 課程核心概念 實驗一（30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

二人一份

25公分 50公分



需要學生紀錄的內容

1. 單擺來回擺動一次的時間

2. 與週期有關的因素

3. 計時挑戰紀錄的使用參數

單擺計時

3B-11 課程核心概念 實驗一（10min） 實驗二（40min） 實驗三（40min）

課本紀錄位置

週期

擺長

20

5 25

10.1
1.01
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