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星星會說話

星座的故事

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

夜空中的星體有不同種類與特徵，透過觀察星星的亮度、

顏色與位置，可以認識天體關係並學習使用星座盤觀察星

空。

實驗一先認識恆星、行星與衛星的差異，理解太陽、地球與

月亮之間的繞行關係。實驗二接著觀察星星亮度與顏色差異，

發現星星並非都一樣，亮度與顏色都能提供星體特徵。實驗

三透過星座盤操作，學習依日期、時間與方位尋找星座。

1. 恆星會自行發光，行星繞著恆星運行，衛星則繞著行星

運行，例如太陽、地球與月亮的關係。

2. 星星的亮度與距離、大小等因素有關，顏色則與表面溫

度有關，藍色恆星溫度較高，紅色恆星溫度較低。

3. 星座盤可依日期、時間與方位，幫助我們判斷當晚可觀

察到的星座與星星位置。
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對應知識點與預期學習成果

1.能分辨恆星、行星與衛星的

差異。

2.能說明太陽、地球與月亮之

間的基本關係。

認識星體 
兩人一份

認識日地月關係
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認識星體
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認識星體

太  陽恆 星

能自己發光
的星星
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認識星體

地 球行 星

繞恆星轉的
星星
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認識星體

月 球衛 星

繞行星轉的
星星
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填寫表格資訊

1.能畫出太陽、地球與月亮的

簡易繞行圖。

課本紀錄位置

認識星體 
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背景知識

星星的亮度與顏色

恆星的顏色主要和表面溫度有關，溫度越高，顏色越偏藍；溫度越低，顏色越
偏紅。課本中可整理為：藍色約 50,000°C、白色約 10,000°C、黃色約 
6,000°C、紅色約 3,000°C。
另外這些溫度差距不是平均分配。因為人眼看到的顏色區間不是等比例變化，
所以藍色到白色的溫度跨度會很大，而白色到黃色、橘色、紅色的變化則比較
集中。因此這張圖比較適合用來說明「不同溫度的恆星會呈現不同顏色」。
恆星壽命則主要和質量有關。通常質量越大的恆星，溫度高、能量強，顏色常
偏藍白色，但燃料消耗速度快，所以壽命較短；質量較小的恆星溫度較低，顏
色常偏紅色，燃料消耗慢，因此壽命可以非常長。

結論：
恆星顏色看溫度，越藍越熱、越紅越冷；但顏色和溫度不是平均對應，藍到白
的溫度差很大，黃、橘、紅則比較集中。恆星壽命看燃料消耗速度，越大顆燒
得越快，越小顆燒得越久。
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背景知識

星星的亮度與顏色

1.可以詢問孩子天空中哪種顏色星星最多?
白色最多 (人眼最容易分辨的顏色)
紅色最多(實際上是紅色最多，但是紅色光太黯淡，人眼不容易辨識，是當人
類發明機器對天空拍照才發現這麼多)
藍色最少

2.為什麼紅色最多，藍色最少?
溫度高 壽命短
紅色則是相反壽命極長(宇宙年齡約147億年，遠遠小於1兆年)

將壽命做換算讓孩子想像
太陽 壽命是一個100歲的老人
白色則是一個4歲小孩
藍色只能活到3個月的小嬰兒
紅色則是1萬歲的超級人類

2A-12 課程核心概念 實驗一（15min） 實驗二（15min） 實驗三（60min）



需要讓學生連線正確答案

1.能觀察星星亮度與顏色差異。

2.能理解星星顏色與表面溫度

有關。

3.能知道視星等可用來描述星

星看起來的亮度。

星星的亮度與顏色

課本紀錄位置
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星星的溫度

50000度
300萬年

10000度
4億年

6000度
100億年

3000度
1兆年以上

4500度
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星星的溫度

50000度

昴宿星團
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星星的溫度

10000度

望遠鏡星座
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星星的溫度

6000度

天鵝座61
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星星的溫度

3000度
參宿四
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對應知識點與預期學習成果

1.能依照日期與時間調整星座盤。

2.能依方位使用星座盤對照天空。

3.能找出春季大三角、夏季大三

角、秋季四邊形與冬季大三角。

星座盤的操作

剪裁後老師協助中心鑽洞，放入兩腳釘

後方膠水處用膠帶黏貼

需要確認印製清晰度，

每位孩子一人一份Ａ4大小星座盤，

可與黑洞訂購已印製好版本。
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天北極

北極星
星座盤的中心
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時間
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月份

日期
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需要讓學生觀察如何連接

課本紀錄位置

1.能依照日期與時間調整星座盤。

2.能依方位使用星座盤對照天空。

3.能找出春季大三角、夏季大三

角、秋季四邊形與冬季大三角。

星座盤的操作
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需要讓學生觀察如何連接

課本紀錄位置

1.能依照日期與時間調整星座盤。

2.能依方位使用星座盤對照天空。

3.能找出春季大三角、夏季大三

角、秋季四邊形與冬季大三角。

星座盤的操作

星座盤後有記錄四季星座的星星

也有說明不同顏色的星星
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四季星座
星星
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季節圖案

春季大三角
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季節圖案

夏季大三角

河鼓二，俗稱「牛郎星」
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季節圖案

秋季四邊形
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季節圖案

冬季大三角
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