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生物的遺傳物質

DNA粗萃取

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

生物的遺傳訊息儲存在 DNA 中，DNA 由核苷酸組成並存

在於染色體上。

實驗一透過介紹細胞核、染色體、基因與 DNA 的關係，讓學生理

解遺傳訊息儲存在 DNA 中，建立生物遺傳物質的階層概念。

實驗二透過組裝 DNA 模型，認識核苷酸的組成與 DNA 的基本結

構，了解 DNA 是由許多核苷酸連接而成的長鏈分子。最後透過 

DNA 粗萃取實驗，實際從細胞中萃取出 DNA，觀察白色絲狀物

質的出現，理解 DNA 真實存在於生物細胞之中。

1. 細胞核中有染色體，染色體由 DNA 組成，而基因是

DNA 上具有特定功能的片段。

2. DNA 由許多核苷酸組成，每個核苷酸包含磷酸基、五

碳醣與含氮鹼基（A、T、C、G）。

3. 所有生物細胞幾乎都含有 DNA，利用DNA 粗略萃取

的方式取出細胞內的DNA 。

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)



對應知識點與預期學習成果

1.能說出細胞核、染色體、基

因與 DNA 組成。

2.能排列四者之間的包含關係。

3.能理解 DNA 是生物遺傳訊息

的載體。

認識遺傳物質
一人一份

說明遺傳物質的結構

https://reurl.cc/3yrnAR

https://reurl.cc/vG3zRA

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)

https://reurl.cc/3yrnAR
https://reurl.cc/vG3zRA


填寫表格資訊

1.能說出細胞核、染色體、基

因與 DNA 組成。

2.能排列四者之間的包含關係。

3.能理解 DNA 是生物遺傳訊息

的載體。

課本紀錄位置

認識遺傳物質
一人一份

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)

紀錄遺傳物質的組成



對應知識點與預期學習成果

1.能說出核苷酸的三個組成部

分。

2.能辨認 A、T、C、G 四種含

氮鹼基。

3.能利用模型拼組出 DNA 的基

本結構。

DNA的構造
一人一份

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)

製作並觀察ＤＮＡ的雙股螺旋結構



需要讓學生畫出結果

課本紀錄位置

紀錄核苷酸結構以及含氮鹼基

如何配對

1.能持續觀察並記錄月相變化。

2.能發現月相會隨日期逐漸改

變。

3.能理解月相具有固定循環的

規律。

DNA的構造
一人一份

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)



對應知識點與預期學習成果

1.能完成 DNA 粗萃取操作。

2.能觀察並描述白色絲狀 DNA 的外

觀。

3.能理解 DNA 真實存在於生物細胞

中，而非抽象概念。

步驟一：

配置ＤＮＡ萃取液，

依據班級人數調整配置量

步驟四：

利用漏斗與濾紙過濾果渣

與雜質，過濾出透明液體

一人一份

步驟二、三：

取用水果，在夾鏈袋中捏碎，

並混合萃取液後靜置

輕壓、捏，避免袋子破裂

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)

DNA粗萃取

DNA粗萃取前置

https://reurl.cc/be4KDr

DNA萃取過濾與析出

https://reurl.cc/90om3v

https://reurl.cc/be4KDr
https://reurl.cc/90om3v


需要讓學生紀錄表格

課本紀錄位置

1.能完成 DNA 粗萃取操作。

2.能觀察並描述白色絲狀 DNA 的外

觀。

3.能理解 DNA 真實存在於生物細胞

中，而非抽象概念。

步驟五：最後小心倒入冰酒精，觀察

交界處是否有氣泡與絲狀物體

冰酒精是為了避免ＤＮＡ裂解，延長

保存時間。

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)

DNA粗萃取



需要讓學生紀錄表格

課本紀錄位置

1.能完成 DNA 粗萃取操作。

2.能觀察並描述白色絲狀 DNA 的外

觀。

3.能理解 DNA 真實存在於生物細胞

中，而非抽象概念。

5B-1 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min)

DNA粗萃取 這些水果具有多倍體特性，細胞中具

有多套染色體， DNA 含量較多，萃取

後成功率高。

常見草莓為八倍體，奇異果為六倍體，

食用香蕉以三倍體品種為主。

同時果肉都柔軟、好壓碎，方便操作。

在實驗中，清潔劑可以破壞細胞膜與細胞核膜，

讓 DNA 從細胞中釋放；食鹽能幫助 DNA 聚

集；加入冰酒精後，DNA 會因不易溶於酒精而

形成白色絲狀沉澱，方便直接觀察。
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