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眼不見為憑

視覺的秘密

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

眼睛接收光線後，會由大腦判讀形成視覺，但大腦有時會

受到圖形、對比與暫留影像影響，產生視覺錯覺。

實驗一先認識眼睛構造，理解眼睛如何接收光線並將訊息傳送到

大腦。實驗二接著觀察長度錯覺與大小錯覺，發現眼睛看到的畫

面不一定等於真實狀況。最後透過視覺小玩具與後像觀察，理解

視覺會受到暫留、對比與大腦判讀影響，進一步認識視覺錯覺的

形成。

1. 眼睛包含視網膜、水晶體、瞳孔與視神經等構造，能

接收光線並將訊息傳送到大腦。

2. 大腦判讀影像時，可能因線條方向、大小對比或背景

影響，產生與實際不一致的視覺感受。

3. 眼睛與大腦會短暫保留影像，因此快速連續的圖片能

形成動畫感，也可能因感光疲勞產生互補色後像。
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對應知識點與預期學習成果

1.能辨認視網膜、水晶體、瞳

孔與視神經等主要構造。

2.能理解眼睛會接收光線，並

將訊息傳送到大腦。

3.能用相機類比說明眼睛不同

構造的功能。

認識靈魂之窗
一人一份

參考資料

https://reurl.cc/4YyrXj
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視網膜
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眼睛與相機的對應 視神經

眼睛可類比為相機系統：眼瞼像鏡
頭蓋與快門，可保護眼睛並調整接
收影像的時間；瞳孔像光圈，可控
制進入眼球的光量；水晶體像凸透
鏡，可折射光線，使影像清楚成像
在視網膜上。課本中也直接使用
「眼瞼—鏡頭蓋／快門、瞳孔—光
圈、水晶體—凸透鏡、視網膜—底
片」來建立視覺系統的理解。

視神經是連接眼睛與大腦的重要神
經，負責將視網膜接收到的光線訊
號傳送到大腦。眼睛看到的畫面並
不是只靠眼球完成，而是需要視網
膜接收光線後，轉換成神經訊息，
再由視神經傳送到大腦判讀。課本
中也提到眼睛內有視網膜、水晶體、
瞳孔與視神經等構造，屬於視覺系
統的一部分。

視覺的產生是「眼睛接收光線」
與「大腦判讀訊息」共同完成的
結果。光線進入眼睛後，會在視
網膜上刺激感光受器，感光受器
再將光線刺激轉換成神經訊息，
傳送到大腦，最後才形成我們感
受到的畫面。因此我們看到的東
西，不只是眼睛拍下來的影像，
也包含大腦對影像的判斷與解讀。

視覺的產生

認識靈魂之窗-背景知識
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填寫表格資訊

1.能辨認視網膜、水晶體、瞳

孔與視神經等主要構造。

2.能理解眼睛會接收光線，並

將訊息傳送到大腦。

3.能用相機類比說明眼睛不同

構造的功能。

課本紀錄位置

認識靈魂之窗
一人一份

紀錄眼睛結構位置
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觀察重點與課程知識點

課本紀錄位置

實際量測看看觀察的大小與長短

1.能觀察相同長度線段在不同

箭頭方向下的視覺差異。

2.能觀察相同大小圓形受到周

圍圖形影響後的大小錯覺。

3.能理解眼睛看到的畫面可能

受到大腦判讀影響，不一定完

全等於真實狀況。

眼不見為憑
一人一份
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對應知識點與預期學習成果

1.能操作視覺小玩具並觀察影像變化。

2.能理解快速連續的影像會被大腦判

讀成連續動作。

3.能連結視覺暫留與動畫、電影、煙

火或仙女棒等生活經驗。

一人一份

視覺小玩具
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左右移動光柵，觀察動畫卡上的圖片變化



對應知識點與預期學習成果

課本紀錄位置

1.能操作視覺小玩具並觀察影像變化。

2.能理解快速連續的影像會被大腦判

讀成連續動作。

3.能連結視覺暫留與動畫、電影、煙

火或仙女棒等生活經驗。

視覺小玩具
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視覺暫留
視覺暫留是指物體快速移動或畫面快速切換時，人眼與
大腦會短暫保留前一個影像，讓連續圖片看起來像連續
動作。課本中提到人眼能保留約 0.1–0.4 秒的影像，因此
卡通、動畫與電影都利用視覺暫留原理製作。
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