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眼睛與視覺

眼睛的結構

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

眼睛能透過不同構造接收與調節光線，讓影像成像在視網

膜上，並由大腦判讀後形成視覺。

實驗一透過認識眼球構造，了解角膜、虹膜、水晶體、視網膜與

視神經等部位的位置與功能。並結合實驗二的視覺原理圖，繪製

光線進入眼睛後的路徑，理解光線會經過角膜與水晶體折射，產

生影像在是網膜上，建立眼睛如何接收光線與產生視覺的基本概

念。實驗三透過製作針孔成像相機，理解光的直線前進與成像原

理，並進一步連結眼睛成像與相機成像的相似性。

1. 眼睛由角膜、虹膜、水晶體、視網膜與視神經等構造

組成，不同構造負責接收、調節與傳遞視覺訊息。

2. 光線進入眼睛後會經過角膜與水晶體折射，最後在視

網膜上形成影像，再由視神經傳送到大腦判讀。

3. 光會直線前進，通過小孔後會在底片或紙面上形成上

下左右相反的影像，這與眼睛成像原理有相似之處。
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對應知識點與預期學習成果

1.能辨認角膜、虹膜、水晶體、

視網膜與視神經等主要構造。

2.能說明不同眼球構造的基本

功能。

3.能理解眼睛不是單一構造在

運作，而是多個部位共同完成

視覺。

認識眼球構造
一人一份

參考資料

https://reurl.cc/4YyrXj
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眼球構造

睫狀肌

視網膜

視神經

眼角膜

水晶體
瞳孔

玻璃體

鞏膜

黃斑部

https://reurl.cc/4YyrXj


視網膜 視神經

位於眼球內側，是眼睛接收光線的
重要區域，可以把光線形成的影像
轉換成視覺訊號。視網膜中有許多
感光細胞，能感受明暗與顏色，其
中中央區域稱為黃斑部，是視覺最
敏銳的位置，與閱讀、辨認細節和
中央視野有關。

負責將視網膜產生的視覺訊號傳送
到大腦，就像眼睛與大腦之間的訊
息傳輸線。光線在視網膜上形成影
像後，視覺訊號會經由視神經傳到
大腦，再由大腦進行判讀，最後形
成我們看到的畫面。

黃斑部位於視網膜中央，是視覺
最敏銳的區域，主要負責看清楚
細節、閱讀文字、辨認臉孔與分
辨顏色。黃斑部中央有「中心
凹」，感光細胞分布密集，因此
能產生清楚集中的中央視力；若
黃斑部受損，可能會出現中央視
野模糊、扭曲或暗點。

黃斑部

多采多姿的顏色-背景知識

眼睛結構參考資料，提供教師備課課堂分享使用

https://reurl.cc/4YyrXj

https://reurl.cc/EY2j1k
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填寫表格資訊

1.能辨認角膜、虹膜、水晶體、

視網膜與視神經等主要構造。

2.能說明不同眼球構造的基本

功能。

課本紀錄位置

認識眼球構造
一人一份

紀錄眼睛結構位置
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眼球構造

睫狀肌

視網膜
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眼角膜

水晶體
瞳孔

玻璃體

鞏膜

黃斑部

5B-11 課程核心概念 實驗一(20min) 實驗二(20min) 實驗三(50min)



填寫表格資訊

課本紀錄位置

1. 眼睛的水晶體，產生折射。

2. 眼睛的睫狀肌調節焦點位置。

3. 最後讓影像落在視網膜上，而產生視

覺。

1.能說出光線進入眼睛後的大

致路徑。

2.能理解角膜與水晶體會幫助

光線聚焦。

3.能知道影像最後會落在視網

膜上，並由視神經傳送到大腦

判讀。

視覺原理
一人一份
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參考資料，提供教師備課課堂分享使用

https://reurl.cc/WzEx0D

https://reurl.cc/GgdjnG

https://reurl.cc/WzEx0D
https://reurl.cc/GgdjnG


對應知識點與預期學習成果

1.能完成簡易針孔成像相機的製作。

2.能觀察到物體影像形成在描圖紙上。

3.能理解針孔成像會產生上下左右相

反的影像。

4.能連結針孔成像與眼睛成像的共同

原理。

捲成兩支圓筒，

需確認一粗一細，才可插入進行觀

察，前方厚紙板也可替換成鋁箔紙

進行遮光

一人一份

往光源處觀察，伸縮調整焦距，

調整到成像清晰位置。

針孔成像相機
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對應知識點與預期學習成果

課本紀錄位置

1.能完成簡易針孔成像相機的製作。

2.能觀察到物體影像形成在描圖紙上。

3.能理解針孔成像會產生上下左右相

反的影像。

4.能連結針孔成像與眼睛成像的共同

原理。

若為白天光線充足，可以到戶外觀察

若為晚上可關燈觀察燈泡或是投影片

針孔成像相機
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