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維生素C的

氧化還原

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

應用氧化還原反應，來檢測食物中的維生素C。

在實驗一中，先了解碘液化學反應的顏色變化，接著實驗二，我

們用碘與維生素C反應，從實驗一的反應結果推測得知維生素C為

還原劑，最後在實驗三中，利用碘液與維生素C的變色現象，來檢

測食物中的維生素C含量

1. 碘的氧化還原的變色現象

2.  碘與維生素C的氧化還原反應

3. 運用碘的氧化還原變色來檢測食物中維生素C的含量

5B-10 課程核心概念 實驗一(30min) 實驗二(30min) 實驗三(30min)



背景知識

碘的化學反應

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

玻璃片

燃燒匙

硫粉

模擬示意圖



對應知識點與預期學習成果

1.硫燃燒產生二氧化硫

2.二氧化硫溶於水產生亞硫酸

3.亞硫酸將碘還原成無色碘離子

4.雙氧水使無色碘離子氧化為黃

褐色碘

碘的化學反應

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

四-六人一份

二氧化硫具有刺激性臭味，操作本實驗請配備口罩、護目鏡，並保持通風狀態。 

硫粉燃燒，產生藍紫色火

焰及二氧化硫，此時碘液

呈褐色。

二氧化硫溶於水使碘液呈

現無色。

滴入雙氧水後氧化為褐色

使用雙氧水需戴手套。

請觀看創培6-1碘的化學反應
https://youtube.com/shorts/9jYhJi6O43Y

https://youtube.com/shorts/9jYhJi6O43Y


學生依據觀察結果填寫

課程標題

1.寫出觀察到的顏色變化

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

課本紀錄位置

碘液由黃褐色變成無色

碘液由無色變成黃褐色



對應知識點與預期學習成果

1.觀察碘與維生素C的反應

2.與前一實驗結果對照

碘與維生素C的反應 

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

四-六人一份

請觀看創培6-1碘與維生素C的反應
https://youtube.com/shorts/wxEVaR2ihXo

加入維他命C前 加入維他命C後

https://youtube.com/shorts/wxEVaR2ihXo


讓學生填寫空格

1.依據實驗結果與老師解說填寫。

2.發泡錠本身顏色會影響第二題答

案，可依實際情況填寫。

碘與維生素C的反應 

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

課本紀錄位置

黃褐色

淡黃色(無色)

還原劑

黃褐 碘

無 碘離子



對應知識點與預期學習成果

1.利用前一實驗碘與維生素C反

應的特性

2.滴入越多碘液變色者，維生素

C含量越高

檢驗食物中
的維生素C

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

四-六人一份

分別滴入碘液並紀錄滴數 滴到顏色不消失，開始變色即停止



讓學生依照結果填寫

1.在表格中紀錄實驗結果

2.依據實驗結果填寫空格

檢驗食物中
的維生素C

5B-10 課程核心概念 實驗一 （30min） 實驗二（30min） 實驗三（30min）

課本紀錄位置

碘

4 5 4.5

6 6 6

9 9 9

依實際實驗結果填寫

維生素C錠 檸檬汁 市售果汁
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