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單元：5B-10 年輕的秘密 | 維生素 C 的氧化還原 

實驗一【碘的化學反應】 

品項 器材照片 數量 
前置 / 用途 / 注

意事項 
準備進度 / 備註 

實驗衣 

 

一人一件 
事 前 確 認 乾 淨 程

度以及尺寸 

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

50ml 量筒 

 

一組一個  

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

廣口瓶＋

玻璃蓋 

 

一組兩份 
玻 璃 蓋 須 完 全 蓋

住廣口瓶的瓶口 

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

燃燒匙 

 

一組兩支  

總數： 

 完成 

 

護目鏡 

 

一人一副  

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

口罩 

 

一人一個  

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 
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乳膠手套 

 

一人一雙  

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

防風打火

機 

 

全班一支  

總數： 

 完成 

 

抹布 

 

一組一條 

 
 

總數： 

 完成 

滴管 

 

一組一支  

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

A4 鐵盤 

 

一組一個 

 
 

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 
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35％雙氧

水 

 

一組 50ml 

 
 

總數： 

 完成 

 

碘液 

 

一組 10ml 

 
 

總數： 

 完成 

 

硫粉 

 

一組 1g  

總數： 

 完成 

 

 

實驗二【碘與維生素 C 的反應】 

品項 器材照片 數量 
前置 / 用途 / 注意事

項 
準備進度 

500ml 燒

杯 

 

一組一個 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 
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碘液 

 

一組 10ml 

 

 總數： 

 完成 

 

維生素 C

發泡錠 

 

全班一罐 

 總數： 

 完成 

滴管 

 

一組一支  

總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

1000 毫升

量杯 

 

一組一個 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

抹布 

 

一組一條 

 

 總數： 

 完成 

實驗三【檢驗食物中的維生素 C】 

品項 器材照片 數量 
前置 / 用途 / 注意事

項 
準備進度 
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澱粉水 

 

全班一杯 

全班 200 毫升水加入 2

公克澱粉，補充澱粉溶

解度低，需要加入過量

達飽和 

總數： 

 完成 

果汁  一組一瓶 

除檸檬汁外，成分有含

有維生素 C 果汁，如綜

合果汁、番茄汁、每日

C 系列等 

總數： 

 完成 

 

檸檬原汁  一組 20ml 

 總數： 

 完成 

維生素 C

發泡錠 

 

全班一罐 

 總數： 

 完成 

 

1000 毫升

量杯 

 

一組一個 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

滴管 

 

一組一支 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

100ml 燒

杯 

 

一組一個 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 
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試管 

 

一組三支 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

試管架 

 

一組一個 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

電子秤

（含電

池） 

 

一組一台 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

藥匙 

 

一組三支 

 總數： 

 完成 

 黑洞有販售 

 

 

 


