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摩來摩去 

生活中的摩擦力

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

摩擦力就像是在「阻止物體移動」的力量。摩擦力越大，

東西就越難推動；摩擦力越小，東西就越容易滑動或移

動。

我們透過實驗一了解物體的材質會影響摩擦力大小，在實驗二知

道物體的重量會影響摩擦力大小，在實驗三觀察到物體內的摩擦

力大小會影響滾動的距離，最後在實驗四了解到我們發現當物體

之間有多個接觸面時，每個接觸面都可能產生摩擦力，因此整體

摩擦力會變大，物體也會更不容易移動

1. 摩擦力會阻礙物體移動。摩擦力越大，物體越難被推

動。

2. 物體的材質與重量會影響磨擦力的大小。

3. 我們物體有好幾層接觸面時，整體摩擦力會變大

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)



對應知識點與預期學習成果

1.物體的材質會影響摩擦力

2.物體越粗遭摩擦力越大

香蕉皮不皮

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)

四人一份

香蕉、濕紙巾、砂紙黏貼於寶特瓶上示意圖

實驗須留意事項：
1. 需雙手握住寶特瓶，並同時放手，避免偏離
2. 不可向下推動寶特瓶，避免誤差過大
3. 起點與終點位置可貼線，比較好判斷碼表按下的時機



需要讓學生紀錄的內容

香蕉皮不皮

1.實際滾動所需的時間。

2.影響摩擦力的因素

課本紀錄位置

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)
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實驗數據僅供參考



對應知識點與預期學習成果

1.在相同坡度與材質下，不同

重量對摩擦力的影響。

重量大對抗 

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)

從實驗結果可以發現，增加寶特瓶車的重量後，瓶子反而滾得更快。這是
因為在斜坡上，重量增加時，摩擦力會變大，但讓瓶子往下滾的重力也會
變大。除此之外，瓶子的穩定度、瓶子轉動情形和瓶內水的晃動，也會影
響滾動速度。因此，重量會影響摩擦力，但實際滾動速度還會受到其他因
素一起影響。

四人一份

不同水量寶特瓶由相同斜坡滾下示意圖



需要讓學生紀錄的內容

1.實際滾動所需的時間。

2.影響摩擦力的因素

重量大對抗 

課本紀錄位置

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)
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對應知識點與預期學習成果

1.沙子的顆粒大、表面粗糙產

生較大的摩擦力

2.液體水可視為非常細小的許

多水分子，產生較小的摩擦力

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)

四人一份

沙子與水對抗戰

瓶子在移動過程中，可以讓學生觀察瓶子是滾動還是滑動。
裝沙子的瓶子會滑動，是因為沙子顆粒彼此摩擦力大，會在瓶內堆積，不
容易跟著瓶子一起轉動。當瓶子轉動不順時，就可能改成在斜面上滑動。

不同物質的寶特瓶由相同斜坡滾下示意圖



需要讓學生紀錄的內容

1.瓶子內顆粒大小與摩擦力大

小比較

課本紀錄位置

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)

沙子與水對抗戰

大 大

小 小



對應知識點與預期學習成果

1.摩擦力的方向與物體表面運

動的方向相反。

2.力量大過摩擦力的極限，物

體會移動。

3A-6 課程核心概念 實驗一(25min) 實驗二(25min) 實驗三(25min) 實驗四(15min)

四人一份

摩擦大力士

兩本書每頁交疊厚承重的樣子兩本書每頁交疊的方式

交疊的頁數越多，能承重的重量越大，提醒學生交疊厚的書本不要用力抽，
避免書本損毀。



需要讓學生紀錄的內容

1.書本實際能承重的重量

課本紀錄位置

3A-6 課程核心概念 實驗一(15min) 實驗二(30min) 實驗三(45min) 實驗四(15min)

500g

實驗數據僅供參考

摩擦大力士
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