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戒不掉的飲料 

糖度測試

課程核心概念

課程知識點

如何透過這些實驗詮釋核心概念

我們對甜味的感覺，跟甜度計測出來的結果不一定會一

樣。

我們透過實驗一了解我們能感受到感覺，是因為有指定的感覺接

受器，在實驗二與實驗三實際用舌頭感受不同的糖的甜度，最後

在實驗四了解到甜度計測的是糖有多少，舌頭感覺甜不甜，不一

定一致。

1. 人體感受到味道，是因為味覺受器對食物產生反應。

2.  甜味受器反應越強，感受越甜。

3. 我們感覺的甜，和甜度計測得的數值不一定相同。

1A-1 課程核心概念 實驗一(10min) 實驗二(30min) 實驗三(15min) 實驗四(15min)



對應知識點與預期學習成果

1.舌頭上有不同種感覺受器

2.感覺受器具有專一性

認識感覺接受器
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酸味 甜味 苦味 鹹味 鮮味

一人一份

此圖為味覺感受器示意圖，不同形
狀代表不同味覺感受器，分別對應
酸味、甜味、苦味、鹹味與鮮味。
當食物進入口中時，對應的味覺感
受器會被刺激，並將訊息傳送至大
腦，幫助我們分辨不同味道，顯示
味覺感受器具有專一性。



需要讓學生畫出的內容

認識感覺接受器

1.將刺激的種類與對應的接受

器形狀連起來。

課本紀錄位置
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對應知識點與預期學習成果

1.在相同濃度下，不同糖在口

中感受到的甜度不同。

各式各樣的糖
各種糖的外觀

方糖 二級 特級

黑糖 果糖 蜂蜜

1A-1 課程核心概念 實驗一(10min) 實驗二(30min) 實驗三(15min) 實驗四(15min)

一人一份



需要讓學生畫出的內容

1.將組別中的哪一個糖比較甜

打勾。

各式各樣的糖

課本紀錄位置

V

V V

依據實際吃起來的感受填寫
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對應知識點與預期學習成果

1.認識生活中常見的代糖。

2.在相同濃度下，不同代糖在

口中感受到的甜度不同。

糖的替代品

1A-1 課程核心概念 實驗一(10min) 實驗二(30min) 實驗三(15min) 實驗四(15min)

一人一份
赤藻糖醇 阿斯巴甜 甜菊糖

需要用熱水
泡開

外觀

外觀 外觀



需要讓學生畫出的內容

1.畫出三種代糖外觀

2.分別圈出與砂糖還是代糖甜

糖的替代品

課本紀錄位置
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對應知識點與預期學習成果

糖度測試

1.甜度計是測量糖的含量

2.人感受的甜度與糖的濃度不

一定一致

請觀看【創遊2-3糖度計的使用與清潔方法】
https://youtube.com/shorts/kqSS-9MSjPE 

影片中會認識糖度計的使用方式、目鏡看進去
的樣子（白色部分是糖的濃度）以及使用完後
的清潔方式
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四人一支甜度計、飲料一人一份

https://youtube.com/shorts/kqSS-9MSjPE
https://youtube.com/shorts/kqSS-9MSjPE
https://youtube.com/shorts/kqSS-9MSjPE


需要讓學生畫出的內容

1.記錄三種糖液的濃度

課本紀錄位置

6 10 15

此紀錄為參考數值
請依照實際測量為主

測量飲料參考：
A：蜂蜜
B：方糖
C：阿斯巴甜
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糖度測試
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